
  健康管理チェックシート
坂祝サッカースポーツ少年団

チーム名 学 年 年生

責 任 者 連 絡 先

引率責任者 連 絡 先

活動内容 練習 ・ トレーニングマッチ ・ 公式試合 ・ その他（　　　　　　　　　　）

活 動 日   年　  　月 　 　日 時 間 時　　　分　～　　　時　　　分

場 所 備 考

指導者氏名 体温 体調 その他事項

1 ℃ 良好　・　不調

2 ℃ 良好　・　不調

3 ℃ 良好　・　不調

4 ℃ 良好　・　不調

5 ℃ 良好　・　不調

団 員 氏 名 体
温

体
調

帯 同 者 体
温

帯 同 者 体
温

1 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

2 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

3 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

4 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

5 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

6 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

7 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

8 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

9 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

10 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

11 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

12 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

13 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

14 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

15 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

16 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

17 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

18 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

19 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃

20 ℃ 良好・不調 母・父・【　　 　】 ℃ 母・父・【　　 　】 ℃


