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　　　　　　　　　　　　中濃女子部指導方針
１）　目的　「創造的・独創的でたくましい選手に」

選手の育成において、絶対に忘れてはならない言葉「Players First!!」
（選手優先主義）すなはち「子供たちを第一に考える」事です。

「長期的視野にたった選手の育成」

　　目先のその時の勝利ではなく、一人の選手が自立期において、いかに大きく成長するのかを第一の目的とする。

○　個々の個性を重視する。

○　個人の器官・機能の発達速度は一様ではないため、ある課題に対して吸収しやすい時期と、しにくい時期もある。もっとも吸収しやすい時期にその課題をあたえていくことが、選手を最終的に一番大きく成長させることにつながる。

○　保護者の関わり　サッカーでの主役は子どもです。子どもたち自身が考え、感じ、判断し、プレーしたことを認めてあげてください。それがうまくいかなくても、決して責めないでください。失敗したことは十分にわかっています。上手にできたことはしっかりとほめてください。
勝っても負けても大きな拍手。良いプレーには味方、相手関係なしに拍手。そんな素敵な応援が子どものサッカーを盛り上げます。
2）活動目標は次のとおりとする。
サッカーの楽しさを感じ、サッカーが大好きな子を育てる。
気持のよいあいさつが進んでできる態度を育てる。
自己の目標の達成に向けて粘り強く取り組む態度や困難を乗り越えるたくましさを育てる。
周囲の人への感謝の気持ちを大切に（仲間、相手、審判、コーチや保護者など）。
ルールやマナーを身につけフェアプレーの精神を育てる。
サッカーの基礎・基本を身につける。
準備や後片付けを率先して行う気持ちや態度を身に付ける。

3）運営方法

　①　練習日　　　　毎月第２・４（土曜日）　(祝日は基本的に休みとする。)

　②　練習時間　　 原則　午後1：30より午後4：00分とする。

　③　練習場所　　　関市、中池グランドを拠点　（天候・大会等により変更あり）

④　試合及び練習試合　

部長より連絡を行う。

試合及び練習の中止連絡

試合においては各クラスのコーチより連絡、また、練習については部長より各コーチ及び育成会に連絡のこと。

　練習場所の清掃活動

練習後に5分間程度、練習参加者全員においてグランド等清掃活動。

４）技術指導
Ｕ-7～9　「サッカーの楽しさ、仲間作り」

Ｕ-10　　「1対１の強化」「止める・見る・蹴る（正確）」

Ｕ-11　　「ポゼッション（組み立て）」「動きながらの技術」

Ｕ-12　　「動きながらの判断」「関わりながら・ボールを見失わない」
　事業計画

岐阜県スプリングなでしこ大会　　 ②U-11全農杯大会　　　　　　③U-12フジパンカップ
④ U-10オカヤ少女サッカー大会　　　⑤岐阜県少女サッカー選手権　 ⑥岐阜県U-10リーグ
⑦　JFAフェスティバル　　　　　　  ⑧イビデンカップ　　　　　　 ⑨コパンカップ
＊強化に伴うフレンドリーマッチを含む
（東海小学生女子サッカー大会、JFA東海ガールズエイトサッカー大会→選抜された選手）

　６）会　費　
①　Ｕ7～Ｕ9　　　
	活動費
	４,０００円

	試合ユニホームリース料
	５００円

	グランド使用料・大会参加費等
	５,０００円

	その他（保険＋消耗品費等）
	１,５００円

	合　計
	１１,０００円


②　Ｕ10～Ｕ12　　
	活動費　
	５,０００円

	試合ユニホームリース料
	５００円

	グランド使用料・大会参加費等
	６,０００円

	その他（保険＋消耗品費）
	１,５００円

	合　計
	１３,０００円


③　徴収方法　年度初めに一括徴収

※　JFA・県登録費、各自負担　　
※　練習着、ソックス等　各自負担　中濃少年委員会が指定したもの限る。
※　フレンドリーマッチ等の遠征費用はその都度、別途徴収
※　一旦納入した会費は、理由の如何を問わず返還しない。
７）注意事項
①　練習における準備は、各家庭において子供達自身で行うこと。

②　練習場所までの移動時にはサッカーシューズではなく通常の運動靴等を使用。
まとめ

中濃女子は、自立した選手の育成を目標にしています。技術のみが優れていれば良いのではなく、社会の一員として立派な選手になってほしいと思っています。

自分の判断で正しい行動を起こせるように願い指導にあたります。　　　　　　　　
注　意

2020年度の活動費について　
今年度は新コロナウイルス感染の影響を受け上半期の活動ができておりません、よって今年度に限り年会費等につきましては下記の通りとします。
また、今後の活動につきましても各所属チームの活動もありますので練習日程、会場につきましては、その都度、連絡入れま。

参加費　　中濃地区　　　　　　　 500円/回
　　　　　　その他の地区　 　　　500円/回
大会費　　中濃地区　　　　　　　 500円/回
　　　　　　その他の地区　 　　１,000円/回
この活動費は2020年度のみとする。
その他、遠征費については上記、６）の会費に準ずる。
・練習、大会参加においては岐阜県4種委員会の新型コロナウイルス感染防止対策指針　「岐阜県サッカー協会4種委員会運営ガイドライン」に基づき行いますので協力をお願いいたします。
